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국가 정보 
General country information 

 

Full name: Socialist Republic of Viet Nam 

인구: 86,967,524 ( 2009 년 7 월 기준 추정 ) 

수도: 하노이  

면적 : 331,210 sq km 

주로 사용하는 언어:.  베트남 영어가 제 2 외국어로 점차 많은 선호 되고 있으며 

불어와 중국어, 크메르어와 몬 크메르어와 말레이 폴리네시아어 또한 사용되고 있다.  

주된 종교:  불교 9.3%, 카톨릭 6.7%, 호아하오 1.5%, 까오다이 1.1%, 청교도 0.5%, 

이슬람 m 0.1%, 무 종교 80.8% (1999 통계 ) 

지리:. 베트남 영토는 남/북부에는 낮고 평평한 북부 삼각지와 중앙 고지대가 

구성되어 있고/ 극 부/ 북서쪽 지방에는 언덕이 높은 산맥으로 구성되어 있다.  

수명: 71.58 세  

화폐 단위: 동 ( 베트남 공식 화폐 단위 명칭 VND) 

정부:  베트남은 사회주의 단일 공산 주의 국가이다.      

대통령: Nguyen Minh-Triet 

총리: Nguyen Tan Dung 

주된 수출 품:  원유, 해산물, 쌀, 커피, 고무,차 , 옷 구두  

1 인당 GNI : $790 (US) 

인터넷 영역: .vn 

국제 다이얼 코드 + 84 

시차 GMT+7 

전력:. 220 볼트,  50Hz 플러그는 두 개 평평한 핀과 구 두 개 둥그런 핀 타입으로 

구성되어있다.  정방형 모양의 플러그 날은 신설 호텔에서 자주 눈에 띤다.  
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베트남 개요 
Country Overview 

 

 

베트남은 동남아시아 인도차이나 반도 극동 지역에 위치한 국가로 북쪽 지대로는 

중국, 남서쪽 지대로는 라오스와 남서쪽 지대로는 캄보디아 그리고 동쪽 지대로는 

중국 남쪽 해안에 국경을 마주하고 있다. 베트남은 송바 강 전투에서 승리를 거둔 

기원전 938 년 후 이래로 중국에서 다시 독립해서 분리 되었다. 19 세기 중반에 걸쳐 

베트남이 프랑스 식민지가 될 때까지 베트남은 동남아시아 지역까지 지정학적으로 

깊숙이 침투/팽창까지 하는 등 계속해서 많은 번창을 이루었다. 그러나 베트남이 

프랑스에 맞서 저항하려는 움직임을 보이자 20 세기 중반에 들어서 축출되고 마침내 

베트남은 정치적으로 두 개국으로 분할되었으며 1975 년 남 베트남이 승리를 거두기 

전 까지 양 진영은 베트남 전쟁 내내 싸움을 그치지 않았다. 군사 개입이 오래 동안 

질질 계속 끌어 오자 전쟁으로 폐허가 된 이 나라는 정치적으로 고립되었다.  

 베트남 정부가 주로 실시한 경제 계획 결정 안으로 인해 베트남은 전후 재 건설을 

도모하는데 어려움을 겪어야 했으며 패배한 측에 베트남 정부가 보여준 태도로 인해 

베트남 국민은 서로 화합을 도모하는 대신에 분노를 표시하는데 이르게 되었다. 

1986 년에 베트남은 경제/정치 개혁을 통해 국제적 화합을 위한 발판을 마련하기 

시작했고 2000 년도에 접어들어서 여러 개 국과 외교적 관계를 수립한 베트남은 

지난 10 년 만에 세계 최대 경제 성장률을 달성하게 되었다.  
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오늘날 8 천 4 백만 여명에 이른 베트남 인구는 세계에서 13 번째로 가장 인구가 

많은 나라로 우뚝 서게 되었다 이 8 천 4 백여만 인구 가운데 90% 가량은 시골 

지역에 삶의 터전을 잡아 농업을 비롯해서 기타 여러 가지 활동을 통해 생계를 

유지하려 들고 있다.  한편, 베트남은 지난 15 년에 걸쳐 빈곤 문제가 눈에 띄게 많이 

감소 되었다.   

 

베트남은 홍수, 태풍, 가뭄, 폭풍, 지진 등과 같은 각종 자연 재해로 인해 많은 피해를 

겪고 있는 실정이며 특히 홍수와 같은 물난리가 심각한 상태이다. 피해가 가장 심한 

곳은 중부 저지대와 메콩 강 삼각지 지대이다.  .   

 

옥스팜 베트남사무소 소개 및 활동 역사  
Oxfam in Viet Nam 

 

  
 

 베트남의 ‘옥스팜’은 교육과 생활 수준을 증대시키고 남녀 평등을 강화시키며 

갑자기 달칠 재난에 대비하고 기후 변화에 적응하는 일에 주안점을 두고 있다.  

  

베트남 빈민 구호 단체 역사(History of Oxfam in Viet Nam )  
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 구호 대상 아동을 보호하기 위해 마련된 ‘빈민 구호 단체’는 1955 년 베트남에서 

최초로 도입 되기 시작했다. 1960 년대 전반에 걸쳐 ‘빈민 구호 단체’는 NGO 비 정부 

기관 측에게 보조금을 제공하여 홍수/태풍 피해를 받은 사람들을 도와 주고 소수 

난민 민족이 다시 삶의 터전을 자리잡을 수 있도록 촉진시키는 일을 담당하였다.  

빈민 구호 단체가 기부한 보조금은 아동 복지와 직업 교육 요소를 향상시키고 

농/수산업 부문을 개선시키는데 또한 취지를 두었다. 베트남 전쟁 동안, 빈민 구호 

단체는 난민을 치료해 주고 난민에게 공급 품을 마련해 주고 난민이 다시 자리잡고 

생활 할 수 있는 생활 터전을 마련해 주는 일에 주목하였다.  

1975 년 빈민 구호 단체는 정부와 같이 협력하여 지역 공동체를 발전시키는 활동에 

전력을 쏟은 것은 물론이고 재난이 발생한 지역에 원조를 제공해 주는 일에 

앞장섰으며 1981 년 태풍이 강타하자 구호 품이 최대한 많이 제공 되었으며 

가뭄으로 인해 피해를 겪은 북/중앙 지대에 1,500 톤 짜리 쌀 종자를 사들여 원조를 

제공해 주었다.   1980 년대에 걸쳐 빈민 구호 단체는 농업/ 수산업/ 양봉 에 

보조금을 제공해 식량 생산을 증대시키고 의료 보호 제도를 개선시키려 들었고 재난 

보호 사업 활동과 관개. 수로 시스템을 건설하였다.  

 

현 상황(The situation now)  

 수년간에 걸쳐 제도/경제 개혁이 이루어진 이래로 베트남은 경제 성장을 상당히 

많이 달성시켜 빈곤 율은 1993 년 58%에서 2004 년에는 19%까지 감소 되었다 현재.  

빈곤 층 비율은 11 년 전에 비해 1/3 이하에 이른 상태이다. 지난 15 년에 걸쳐 보통 

6,000 명 정도(2007 년 기준으로 8 천 4 백만 인구) 가 매일 빈곤 상태에서 벗어나고 

있는데도 베트남 국민은 여전히 많은 어려움을 겪고 있다.  

2006 년도 말경 베트남에서 빈곤에 허덕이며 생활하는 인구는 1 천 3 백 5 십여 만 여 

정도 추산되고 있으며 그 중 5~6 백 인구는 하루 끼니를 해결할 수 없는 상태에 이른 

것으로 나타났다.  

재정 빈곤 상태가 눈에 띄게 많이 줄어 들고 불평등 현상이 상당히 많이 없어진 

현상과 소수 민족이 겪는 상황에는 뚜렷한 차이가 있다.  

소수 민족은 전체 인구 가운데 14% 밖에 해당되지 않지만 이들 중 39%가 빈곤 층에 

속하고 있다.  
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반면 소수 민족과 시골 여성은 여전히 열악한 상황에 처해 있어도 남녀 불 평등 

현상은 전체적으로 많이 개선되고 있다. 따라서 베트남은 사회 구조를 변화시키려는 

노력을 앞으로도 끊임없이 쏟아 많은 개선을 이루어야 한다.  

 베트남 정부는 수백 명의 인구가 빈곤에서 탈피하는데 많은 기여를 했지만 이러한 

기여도 극심한 홍수/빈곤 등과 같은 날씨가 너무 자주 변하고 수면 상승과 온난화 

현상과 같은 느린 기후 변화로 인해 많은 타격을 받아 남녀를 불문하고 빈곤 층 

사람들은 위험에 처한 상태이다.  

 

따라서 베트남 정부는 기후 변화에 적응하고 위험을 줄일 수 있는 대책 방안을 

강구하는 것이 급선무이다. 이와 관련하여 베트남 정부는 문제의 심각성을 인식하고 

문제에 대처할 방안을 세우고 있으나 아직까지 그렇다 할 만한 성과가 이루어지지 

않고 극히 국한되어 나타나고 있다.  

. 

빈민 구호 단체의 원조 활동 방식(How is Oxfam helping?)  

1990년에 빈민 구호 단체가 하노이에서 처음 개설된 이래로 이 구호 단체는 지역 

공동체와 정부를 비롯해서 기타 여러 비 정부 조직 기관과 공조하여 농촌 생활과 

기반 구조 시설/기초 교육/재난 등을 관리하고 국가 사회/경제 정책을 개혁시키는 

활동에 힘썼다.  

 

( 자연 재해와 기후 변화) Natural disasters and Climate Change  

           

농촌에서 쌀 재배를 하고 있는 농민은 전체 인구 가운데 7-%를 차지하며 이들은 대부분  

물 난리 재해 피해를 가장 많이 받는 지대에 생활하고 있다.  
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“내 집에 있는 조그만한 쟁기는 사용되지 않은 채 울창한 풀잎 속에 덮어져 있었다.  그 때 

난 토지를 개간하여 고구마와 나물을 심을 결심을 하였다. “ 

 ”  이 고구마와 나물은 내 가족 일용 양식이 되고 있다.~ Ma A Cho, H'mong 농부- 

빈민 구호 단체는 기후 변화로 인해서 생겨나는 자연 재해를 비롯해서 기타 각종 

자연 재해로 인해 사람들이 받게 되는 피해 형상을 줄이고 피해 감소 규모를 

증폭시키고 빈곤 문제에 대처하는 전략을 빈민 사회에 도입시키고 이를 강화 시키는 

노력을 지역 사회와 정부와 함께 하는 등 비상 대책 방안을 강구하고 있다.  

 

현재 우리는 열대 폭풍우 바람이 몰아치는 연안 가에 울창한 홍수림을 심는 등 

베트남 지역 사회를 후원하는 활동을 하고 있는 반면 기후 변화에 잘 적응할 수 있는 

범위와 지역 사회에 기반을 둔 기획에 입각하여 기후 변화로 인해 발생하는 재난 

피해를 줄일 수 있는 장기적 방안에 대해 평가하고 홍수, 태풍 혹은 가뭄과 같은 

자연 재해 사태에 사람들은 어느 정도 미리 대처할 수 있고 어느 정도 인식할 수 

있는지에 대해서도 측정해 보기도 하고 있다.  

. 

생계 유지를 지속적으로 유지하게 하는 방안 (Sustainable livelihoods) 

 

 

 

 

 

베트남 시골 지역에 사는 농부가 생계 유지를 위해 받는 토지와 자원은 제한되어 

있는 관계로 빈민 구호 단체는 농부가 천연 자원과 시장을 더욱더 많이 접하는 

기회를 마련하는 등 식량과 수입 보장을 농부에게 부여해 주는 역할을 하고 있다.  

우리는 최신 농업 기술을 농부가 직접 배울 수 있는 교육 기회를 제공해 주고 있을 

뿐만 아니라 농부 공동 포럼 회를 마련하여 지역 주민이 농업과 관련된 정보나 이론 

및 실천 사항 등에 대해 상호 전달할 수 있도록 도와주는 일을 하고 있다.  

 

 

제반 정책 개편 지지(Advocate for policy change in all levels)  
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베트남 오지에 살고 있는 소수 민족 H’mong 아동은 교육을 제대로 받지 못하고 있는 것이 

대부분이어서 이곳에 살고 있는 학생은 매일 학교에 오고 싶어한다.  –  이곳 아동은 다른 

사람을 더욱더 의지하고 다른 사람에게 친 감을 느낀다.  

  빈민 구호 단체는 정부와 협력하여 정책을 개발하고 기획하며 실행하는 과정에 

민족/성별/ 지리 적 요인으로 제약을 받은 시민까지 모든 시민이 정책에 가능한 많이 

관여하고 참여하는 일에 지지 하고 있다.  

우리는 지방 정부, 시민 사회 단체(CSG)및 지역 사회 권리는 물론이고 시민이 누려할 

권리에 대해 많이 제고 하고 있으며 특히 남녀가 행사하는 권력을 전향시키려는 

결정과 계획과 관련하여 소수 민족에게 미치는 사안에 대해 소수 민족이 직접 

발언할 수 있는 권한을 부여해 주고 있다.  

 

교육 (Education)  

 

빈민 구호 단체는 소수 민족이 구성되어 있는 공동체와 협력하여 특히 여학생 교육 

가치를 높이는데 앞장서고 있으며 지식을 전달해 주는 교사에게 특수 아동 교육 

방안에 대해 교육 훈련 시켜 주는 일을 하고 있다. 아울러 지방/중앙 정부와 

공조하여 모든 아동에게 혜택을 부여 해 줄 수 있는 방안을 강구하고 이에 필요한 

예비 조사( pilot projects)를 행하고 있다.  

  

 
 

라오 까이 교육 프로그램 피드백 
 Feedback on the Lao Cai Education Programme 

    
2009 년 3 월  

 
 

 “본 프로젝트가 베트남 정부 당국과 교사, 학생 그리고 학부모에게 믿기 어려울 

만치 엄청난 호응을 받았다는 점이 가장 주목할 만하다.  

 이들은 본 프로젝트 결과에 매우 만족하고 있다고 한결 같이 다들 그렇게 말하고 

있다. 우리가 접한 베트남 관계자는 관련된 모델을 다른 베트남 지방에 도입시키는 

일에 한창이었고 빈민 구호 단체가 계속해서 후원 해 줄 것을 바라고 있었다.  
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 학교에 가서 배우기를 바라는 어린 아동의 모습은 신선한 자극으로 다가왔고 교육 

제공이 빈곤에서 벗어날 수 있는 방안이 될 수 있다는 것을 깨닫게 되었다. 본 

프로젝트는 교육 방안과 학교 시설<건물 제외)등을 포함해서 각종 교육적 측면을 

다루고 학교 공동체에 개입 활동을 하는 등 상당히 포괄적인 성격을 지니고 있는 

것으로 볼 수 있다.  

아울러 본 프로젝트 활동은 순수 실천에 토대를 두어 학부모의 기대에 부응하는 

지원체계( ex 현금 지원 내지 현물 지원)을 적절히 잘 제공해 줄 수 있고 많은 

사람들이 프로젝트를 수용하고 몰두할 수 있도록 최선을 다한다.   

본 프로젝트가 실행된 이후 여러 관계자가 수혜자는 교육 질(質)이 향상되었고 학교 

출석 율이 증가되고 결석률이 감소 되는 등 놀라울 만치 좋은 결과가 나타났으며 전 

지역 사회는 본 프로젝트를 많이 지지 하는 모습을 보여 주었다. 언어 장벽에 

가로막혀 일부 소수 민족이 빈곤해 지는 사태를 감안하여 볼 때 이러한 좋은 결과는 

성공에 중요한 실마리고 작용될 수 있다.  

빈민 구호 단체가 지원한 재정 체계는 다른 재정 단체에 비하면 부족하지만 이러한 

지원 체계가 요구 사항에 대처하고 모든 협력 단체의 지지를 받으면 상당한 효과를 

거둘 수 있다고 우리가 만난 지방 교육 당국과 교사는 그렇게 주장하였다.   

 

  본 프로젝트는 상당히 원만하게 이루어 진 것 같았다. 가령, 빈민 구호 단체 교육 

프로젝트 팀과 제휴 팀, 그 중 특히 베트남 교육 당국과의 관계가 원만히 잘 

이루어지는 등 본 프로젝트는 수년간에 걸친 협력과 신뢰 구축 덕분에 마침내 좋은 

결실을 맺고 있었다.  

 

본 프로젝트가 이렇게 까지 열화와 같은 성원을 받는 것은 매우 뜻밖이었다.  

 빈민 구호 단체는 이렇게 본 프로젝트 활동으로 지역 주민에게 기운을 북돋아 준 

것은 물론이고 교사, 아동, 학부모와 교육 당국이 공동 목표를 향해 함께 힘을 합쳐 

단결하는데 기여 했다.  모든 지역 사회는 본 프로젝트를 받아들이고 주도했을 뿐만 

아니라 본 프로젝트가 지속될 수 있고 다른 나라 지역까지 성공적으로 전달 될 수 

있겠다는 확신을 우리에게 심어 주었다.  이와 같이 긍정적인 반응이 나타나게 된 

데에는 공동 목표가 유지될 것이라는 점을 확신시켜 주는 동시에 여러 개 위성 

학교를 보살피는 등 대표자가 애써 준 덕분이었다. “  

위 인용 문은 베트남을 방문한   네 명의 영국 빈민 구호 단체 구성원의 진술과 

이들의 조사 탐구 활동에서 발췌된 것이다.  
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 활용정보 
Practical Information  

 
비상 연락 처(Emergency Numbers) 
 

경찰: 113 

앰블란스:115 

 

다이렉토리 번호: 116/1080 

일반 정보 번호: 1080 

국제 교환원: 110 

 

외국 접대 클리닉과 종합병원:  

하노이  

  국제 SOS: 934-0666; Emergency: 934-0555  

  하노이 가족 클리닉: 843-0748 / 090-340-1919  

  하노이 French 병원: 577-1100; 비상 연락처: 574-1111  

 

호치민 시티  

국제  SOS - 24 시간 비상 클리닉 연락: 829-8520  

  Columbia Gia Dinh 803-0678; 823-8455  

  Franco-Viet Hospital: 411-3333; 비상 연락 411-3500  

  Family Medical Practice - 24-hour: 822-7848 

 

유용한 연락처(Useful contact details)  
 

British Foreign and Commonwealth Office  

Tel: 0845 850 2829.  

Website: www.fco.gov.uk 
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영국 외국 연방 사무국은 안전/ 안보/ 범죄/ 정치 상황/ 현지 여향/ 도로 안전/ 현지 

법규와  관세에 대해 정보를 제공해 드리고 있습니다.  

 

Vietnam Embassy, in the Republic of Korea 

Address: 28-58, Samchong-Dong, Chongno-Ku,110-230, SEOUL, KOREA 

Phone: (822) 739 2065 738 2318     Visa Information:  7252487  

영사관 734 7948 

Fax (822) 739 2064; 738 2317 

Email: vndsq@yahoo.com 

Website: http://www.vietnamembassy-seoul. 

 

베트남 주 한국 대사관  

Daeha Business Center, 4th Fl, 360 Kim Ma Str. Ha Noi Vietnam  

Phone:  

+84-4-831-5110 

+84-4-831-5116  

Fax: +84-4-831-5117  

Email: korembviet@mofat.go.kr 
 

베트남 빈민 구호 단체 사무소  

16 Mai Hac De Street Hanoi, Viet Nam 

Tel. 84-4- 39454 362 

Fax. 84-4-39454 365 

E-mail:  ogb-Viet Nam@oxfam.org.uk 

국가 이사: Steve Price-Thomas  

 

영업 시간은 월-금요일 까지 오전 8 시 30 분부터 오후 5 시 30 분 까지입니다.  

영업 시간 외에 비상 사태 발생시에는 다음 번호로 연락해 주세요.  

Pham Thu Ha      Mobile: 0913536866 

Steve Price-Thomas       Mobile: 0903467474  

 

여권과 비자 
 

비자 신청 과정과 관련하여 다시 체크 하실 경우 서울 주재 베트남 대사관에 연락 

주세요, 다음 웹 사이트에 따르면 비자는 필요 없습니다.  

대한 민국 여권 소지자는 베트남 비자를 가지고 있어야 되나요?   
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 http://www.myvietnamvisa.com/visa-requirements/south-korea.html 참조  

대한민국 국민의 경우 베트남에 15 일 이상 체류하지 않으면 비자를 갖추지 않아도 

됩니다. 그러나 15 일 이상 베트남에 체류하시면 비자를 다음 두 가지 방법 중 한 

가지를 선택하셔서 신청하셔야 됩니다.   주한 베트남 대사관을 찾아가시든지 아니면 

한국 온라인을 통해 베트남 체류 비자를 신청하세요.  1~6 개월에 걸쳐 베트남에 

체류하실 대한민국 국민은  관광/사업 비자 두 가지를 신청하실 수 있습니다.  

대한민국 국민이시면 Visa free 링크를 체크하십시오.  

주한 베트남 대사관에서 비자를 발급받으시는 것과 관련하여 알고 싶으신 정보가 

있으시면 여기 http://www.vietnamembassy-seoul.org/ 을 클릭하시면 됩니다.   

 

주의해야할 문화 에티켓(Cultural Awareness) 

 

  해야 할 사항(DO) 

 

 어떻게 해야 하실지 잘 모르시면 빈민 구호 단체 직원에게 문의해 주십시오.  

 연장자를 우대 해 주세요.   

   본인이 누구인지  직원에게 소개해 주세요.  

 사적이고 존중 받아야 할 정보와 관련된 질문에는 보안을 유지하십시오. 

(이는 자존 감을 유지하는데 있어서 중요한 사항이기 때문입니다.  

 

 하지 말아야 할 사항( DON’T)  

.  

 사람들끼리 신체적으로 부딪치는 것 특히 이성간의 신체적 접촉은 삼가셔야 

합니다.   

 화를 내서는 안되고 소리 질러서도 안 됩니다.    

 사람들과 언쟁해서는 안 됩니다.  

 사람들이 보는 앞에서 애정 표현 내지 애정 행각을 하는 것은 삼가 주세요.  
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 부적절한 언행은 체면을 잃게 되는 지름길이므로 될 수 있으면 이를 삼가 해 

주시기 바랍니다.   

        

복장 규정(Dress code)  

 특히 종교 부지를 방문하실 적에는“무릎까지 오는 반바지”/ 어깨까지 덮는 여성 

상의”를 착용하시는 등 현지 복장 규정을 꼭 지켜 주시기 바랍니다. 사원에 방문하실 

적에는 들어 가시기 전에 신발을 벗어 주세요. 해변가에서 완전히 알몸 차림으로 

일광욕을 하시는 것은 매우 부적절한 행위로 간주되고 있으니 전나 차림은 삼가 해 

주시기 바랍니다.    

 

인사 예절(Greetings)  

 베트남 전통 인사 법은 양손을 몸 앞에다 함께 누른 다음 가볍게 절 하는 것입니다. 

요즘 악수하는 서구식 인사 풍습은 거의 완전히 사라진 상태입니다.  

. 

 

젓가락 사용 예법(Chopstick etiquette)  

 젓가락 한 쌍을 밥 공기 안에 수직으로 세워 놓는 행위는 향료 가지를 태워 죽은 

자를 추모하는 의식으로 비추어 집니다. 이와 같은 행위는 강한 메시지를 주며 

아시아 전역에서 바람직하지 않는 것으로 인식되고 있으니 이러한 행위는 삼가 해 

주셔야 합니다.  

 

발 위치 자세(Feet)  

중국과 일본 처럼 베트남도 발을 청결히 유지하는 것을 으뜸으로 생각하고 있으니 

가정 방문 시 구두를 꼭 벗고 들어가시는 것이 기본입니다. 발바닥을 다른 사람 

앞에다 놓는 행위는 실례입니다. 특히 불상과 같은 신상을 행해 발바닥을 놓으시면 

절대 안 됩니다.  

 

모자  예절( Hats )  

 연장자나 기타 여러 어려운 사람 앞에서는 모자를 벗고 공손하게 머리를 숙여 

인사하시는 것이 존중의 표시입니다. 아시아에서 모자란 높은 지위를 상징하는 

것이기 때문입니다. 그리고 손 윗사람을 툭툭 치거나 만져서는 안 됩니다.   
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기후(Climate)  

 
(Graph from http://en.wikipedia.org/wiki/Geography_of_Viet Nam#Climate)  
 

베트남 기후는 여러 층에 이르고 있으며 북쪽과 남쪽 사이/ 산간 지방과 저 지대에 

기후 변화가 자주 일어난다.  

 

   하노이  

하노이 날씨는 11~2 월에 걸쳐 가장 많이 바뀐다. 추울 때에는 영하 섭씨 10 도까지 

이르고 따뜻할 때에는 영상 20 도가 훨씬 넘는다. 3 월부터 점점 따뜻해 지기 

시작하다가 6, 7, 8 월에 절정을 이룬다. 또한 태풍이 불 때에는 소나기와 비 바람이 

동반된다. 9 월부터 11 월 달 까지 신선해 지기 시작한다.  

 

   라오 까이  

방문객에게 매우 인기 있는 프로젝트 현지 장소이자 북쪽 멀리 떨어져 있고 중국 

국경 지대와 가까운 라오 까이 날씨는 하노이 보다 추운 것이 보통이다. 12~2 월 

사이에 섭씨 영하 2 도까지 떨어지며 옅은 안개가 끼고 이슬비가 내릴 때에는 체감 

온도가 더 내려간다.  

 

  남쪽 지방   

. 남쪽 닌투언, 짜빈, 동타프주,  틴양,  호치민 도시 지방은 연평균 기온 30 도 열대에 

이르고 있다.    
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공휴일(Public Holidays) 
 

1 월 1 일 – 신년 휴일 

1 월 26~29 일- 베트남 구정 연휴  

4 월 6 일  -  베트남 홍방 왕조 시대 왕을 기리는  휴일     

4 월 10 일 – 성(聖) 기념 휴일   

4 월 13 일 – 부활절 휴일  

4 월 30 일 - 베트남 독립 기념일  

5 월 1 일 -  베트남 노동 절  

5 월 4 일 -  5 월 공휴일   

5 월 25 일 -  춘계 공휴일  

8 월 31 일 – 하계 공휴일  

9 월 2 일 – 베트남 국경 일  

12 월 25 일 – 성탄절  

12 월 28 일 – 복싱 데이  
 

 

짐 가방 지침 사항(Baggage guidelines_ – 짐 가방 지침 사항을 

반드시 체크 하십시오. ) 
 

항상 지니고 다녀야 할 서류  

빈민 구호 단체 방문자는 호텔 체류 시에도 필요하지만 여권과 빈민 구호 단체 ID 와 

서류 앞 페이지를 갖추어야 합니다.  

 

면세  

다음 항목 품은 외국 방문객이 세금 통관을 거치지 않고 베트남에 가져 갈 수 있는 

면세 제품입니다.  

• 담배 20 개   

• 500g 짜리 100 개 담배  

• 1,5 리터 22% 이상 내지 이하 2 리터 술/ 3 리터 알코올 음료   

•  향수와 개인 소지품(적절 량)  

주의할 사항:  도착 즉시 외환 화폐 신고   
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반입 금지 품목 

 불법 약물/ 소화기/ 반 정부 문헌 자료/ 외설 잡지는 반입 금지.  

 

반출 금지 품목: 

골동품이나 값비싼 보석 류나 동물 등 고가 물품은 관세 당국자가 반출 허가서를 

발급할 시에만 반출이 가능함.  

이러한 물품 종류를 구입하셨을 경우 소매 업체에 영수증을 청구하고 구매 물품이 

반출 될 수 있는지의 여부에 대해 물어 보아야 함. 출국 시 베트남 화폐를  가져 가는 

것 역시 불법에 해당됨.  

 

 

보안(Security) 
 

 베트남은 평화롭고 안정된 국가여서 베트남을 방문한 여행객은 비교적 베트남이 

안전하다고 생각한다. 베트남에서는 소매치기와 같은 작은 범죄가 발생되지만 무장 

강도 사건은 거의 일어나지 않는다. 범죄 가운데 가장 빈번하게 발생하는 약물 복용 

문제는 베트남에서 점차 증가하고 있는 실정이며 특히 메탐페타민 약물 복용 문제가 

심각한 문제로 대두되고 있다.  

주요호텔/ 관광지/ 공원 등 외국인이 주로 자주 다니는 지역에서 가장 많이 볼 수 있는 

좀 도둑 행위, 지갑 쓰리 와 같은 소매치기 범죄는 증가하고 있는 추세이다.  지갑을 

낚아 챌 때 일반적으로 사용되는 방법 중 하나는 오토바이 위에 두 사람이 타고 뒤쪽에 

앉은 사람이 지나가는 행인 가방/ 카메라/휴대폰 등등을 잽싸게 낚아 챈 다음 다른 차 

보다 빠른 속도를 내면서 내 빼는 것이다. 이러한 방법은 만약 피해자 가방 끈이 

어깨나 목에 걸려 있으면 끈이 끊어지지 않은 상태에 있으면 몸이 끈에 그대로 질질 

끌려가   위험할 수 있다.  

 

그러므로 방문객과 직원은 공항, 공원, 음식점, 호텔 로비 등 공공 장소에서 특히 

소지품 관리에 신경 써야 한다. 물건 주인이 잠시 한눈을 팔 때에는 짐 가방, 휴대용 

컴퓨터와 기타 여러 품목이 도난 당할 수 있다. 

 

보통 고급 호텔 객실은 안전과 보안이 잘 갖추어진 편이다.  호텔에는 귀중품과 여권을 

포함해서 주요한 서류가 호텔 방 금고나 프런트 데스크 보관 상자에 잘 보관된 
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상태이다. 가이드가 딸린 여행을 할 경우 가방을 잃어 버리지 않게 잘 부관해 두고 

가급적이면 가방을 여행 버스나 배에다 두고 내리지 말아야 한다. 만약 가방을 두고 

내려야 한다면 귀중품을 가지고 내려야 한다. 가방을 버스나 배에 두고 내릴 경우 

목적지에 도착하면 가방이 도난 된 사태가 발생하거나 귀중품이 없어지는 사태가 

자주 발생하고 있다.  

 

밖에 나가야 할 일이 생기면 꼭 필요하고 잃어버리기 쉬운 것을 갖고 나가는 것이 좋다. 

증빙 서류를 꼭 챙기고 현금과 같은 귀중품은 안전한 장소에다 두어야 한다 가방, 지갑 

내지 배낭을 수중에 지녀야 할 경우 비상 시에 빨리 그리고 쉽게 꺼낼 수 있도록 해 

두는 것이 좋다. 비상 사태가 발생하면 현재 하고 있는 것을 멈추고 그 자리를 즉시 

떠나 경찰에 연락해라.  

특수한 경우 남녀 중 한 성(性)이 범죄 표적이 될 수 이는데 가령 남성 직원은 꽃 뱀 

표적이 될 수 있고 여성 핸드백이 절도 표적이 될 수 있으며 여성이 밤 늦게 혼자 

길거리를 걸을 때 범죄 표적이 될 수 있다. 어디를 가든 차량출입문과 창문이 잘 닫혀 

있고 잘 잠겨 있는지 꼭 확인하는 것이 중요하다.  

 
 

보건(Health)  

 2007 년 5 월에는 정부와 보건 당국이 소위“제 2 의 물결”이라 칭하는 조류 독감이 

베트남에 강타했고 19 개 메콩 강과 Red 삼각지 일대 지역을 휩쓸었다. 이러자 

정부와 국제 조직 기관은 조류 독감을 예방하려는 공동 노력을 기울였고 현재 

베트남 정부의 보도에 따르면 조류 독감이 새로 발생한 지역은 아무데도 없다고 

한다.  

예방 접종 

 빈민 구호 단체는 아시아 지역을 방문하는 여행객에게 다음과 같은 예방 접종을 

하라고 권장하고 있다. 개별 여행 건강 웹사이트에 따르면 여행하기 3개월 전에 

디프테리아 예방 접종을 하라고 한다.  

 

주의할 사항 -  단기 여행할 경우 여행하기 전 4주 전에 미리 예방 접종 해야 함.  

 

말레리아 
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.*호치민, 하노이, Red River 삼각지와 베트남 중앙에 위치한 연안 벌판 지역 등과 

같은 도시 중심 지역을 제외하고 전국 모든 지역에 위험이 도사리고 있다.  

*말레리아 병을 미리 예방하는 것이 중요하다.  해가 질 때에는 필히 긴 소매나 긴 

바지 차림과 피부가 드러난 부위에는 살충제를 발라  모기에 물리지 않도록 

조심하고 필요하면  모기장을 깔아 놓고 잠자는 것이 좋다.  

*의사나 간호사와 상의하여 말레리아 예방 약물을 복용 하는 것이 좋다. 

* 이러한 위험한 지역을 방문할 경우 말라론 내지 독시 사이클린 혹은 메폴로퀸 약을 

복용하는 것이 좋다.      .  

*  말레리아가 발생하는 지역을 여행하는 중에 열이 나면 즉시 의료 처치를 하는 

것이 좋다..   

*말레리아에 한번 걸리면 걸리고 나서 1 년 이상 발병 될 수 있다는 점을 명심해야 

한다.  

* 의료 시설 혜택을 받지 못하는 고도로 위험한 말레리아 지역을 여행할 경우 응급 

처방 약을 미리 준비하는 것이 좋다.   

Type of Vaccine Short 
Stay 

Long 
Stay 

No of Doses 
per primary 
course 

Booster Interval & notes 

Diptheria   1  
primary course of 
3  in childhood 

10 years 
1 only as an adult is 
sufficient if had primary 
course. 

Polio   1  
primary course of 
3  in childhood 

10 years 
1 only as an adult is 
sufficient if had primary 
course. 

 
Tetanus   1  

primary course of 
3 doses in 
childhood 

10 years 
2 as an adult is sufficient if 

had primary course. If 
going to high risk area, 

booster advised 
Hepatitis A  
(Havrix Mono / Avaxi ) 

  2  
day 1,  
then 6-48  
months later 

20 years 
1 only as an adult is 
sufficient if had primary 
course. 

Typhoid (Typhim vi)   1 3 years 
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Hepatitis B  

Recommended for 
Health Workers 

  3  
day 1, 
day 28, 
then 
6 months later 

3-5 years 
Sero conversion usually 
lasts lifetime. Full history of 
a completed course plus 
x1 booster is sufficient. 
 

Rabies  
 
Compulsory for 
veterinarians and 
livestock workers. 
Recommended for rural 
travellers. 

  3 
days 1,  7 & 28 

No booster needed if 
primary course of 3 
completed.  
If course only partially 
completed, give booster.  
If course not started, start 
primary course 
 

Jap B Encephalitis 

Assess risk in rice 
growing areas in 
Mekong Delta. 

  3 
day 1, 
day 7-14 
day 30 

3 years 
Not for office based, or 

urban workers or less than 
2 months in country.  

 

 

식품과 음료 

수도 물은 마시기에 안전한지 않으므로 마실 물이 끓인 물인지 아니면 증류 수인지 

꼭 확인하고 가급적이면 얼음은 넣지 않는 것이 좋다. 과일과 채소류는 먹기 전에 

깨끗이 씻어야 하며 먹을 음식이 잘 익었는지 꼭 확인해야 한다.   

 

기타 위험성 

 베트남 여행시 도로를 건너고 차 타고 운전할 때 위험이 가장 많이 나타나게 된다.. 

베트남 도로 시설은 혼잡하고 교통 법이 간과되는 경우를 많이 볼 수 있기 때문이다. 

경찰 관계자에 따르면 도로에 달리는 오토바이를 비롯해서 기타 여러 차량을 

단속하기가 상당히 어렵다고 한다. 넓게 트인 인도 가 없고 교통 통제가 제대로 

이루어지지 않아 보행자와 오토바이운전자는 위험한 상황에 부딪치기가 쉽다. 

오토바이 운전자가 승용차 혹은 트럭 운전사에 비해 훈련을 많이 받지 않거나 무 

면허 상태로 운전하거나 헬멧을 쓰지 않을 시에는 오토바이 사고가 보통 심각하게 

발생하게 된다.   

서구 잣대로 볼 때 이 지역에서 교통 사고로 인해 발생하는 사망률은 엄청나다고 볼 

수 있다 2007 년 12 월부터 베트남 정부는 오토바이를 탈 적에 헬멧을 의무적으로 
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착용하라는 규정을 내린 바 있다.  따라서 베트남에서 오토바이를 탈 생각이라면 

헬멧을 착용해야 한다.  외국 직원의 경우고국에서 취득한 면허증이 있어야지만 

오토바이를 몰수 있다.   

베트남 방문시 의약 품 소지하기  

 상표가 분명하게 표시된 의약품 봉지를 꼭 챙겨야 한다. 담당 의사에게 날짜와 약품 

명/ 약품성분과 특징에 대해 기록 해 달라고 요청하는 것도 좋은 방법에 해당된다.  

주사기나 주사 바늘을 가지고 가야 할 경우에는 의용 필수품이라는 담당 의사의 

서명 서를 반드시 가져와야 한다. 만약 심장 병이 있으시면 여행하기 바로 직전에 

ECG 사본 한 부 가져와야 한다.  

일반 약물 복용을 할 시에는 분식 내지 도난 당할 경우를 대비해서 약물을 평소 보다 

두 배 더 많이 가지고 오는 것이 좋다.  동남아 지역을 방문할 경우 의사 처방전 없이 

가게에서 판매되는 일반 약물을 구입할 수는 있으나 항우울제나 혈압 약 혹은 

피임약을 비롯해서 어떤 새 약물을 구입하기란 어려울 수 있다.  

 

보험(Insurance) 
 

 빈민 구제 단체 당국 사무소 직원 보험 증서  [요약 본만 기재]   

 

베트남을 출국하여 고국에 도착 때까지 빈민 구제 단체 측이 발급한 보건 여행 

보험에 적용 받게 된다. 이때 이러한 여행 보험 증과 개인 보험 증을 갖추고 있는 

것이 좋다.  

  

출장 여행 보험 규정 : 단기 출장 여행은 1 년 이하 빈민 구제 활동 여행에 해당됨.  

 

적용 기한: 거주 지나 근무 장소(순서 관계 없음)에서 출발한 시간부터 거주지나 근무 

장소에 돌아오는 시간까지 24 시간 출장 여행시 적용   

   

지리 적 한계 : 전 세계 어느 곳이든 적용  

 

적용 신청: 빈민 구제 단체 전 사무소 직원은 출장 여행 보험에 자동 적용됨.  
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우선시 되어야 할 사항: 장기 출장을 떠나는 직원은 비상 원조 카드( 직원 의료나 

CHR Reward 에 적용/활용될 수 있는)를 수령 받아야 한다.   

 

 의료 비상 사태가 발생할 경우 아래 사항에 연락을 취해야 한다.  

 Tel: +44 (0) 208763 3239 

 Email: international.ops@firstassist.co.uk 

 

적용 범위: 

 건강이 위독해 항공기로 이송해야 할 경우  

 가장 가까운 의료 시설로 이송해야 할 경우  

 의료 치료나 수술을 받아야 할 경우  

 시체/ 잿더미를 처리할 때 드는 장례 비용 내지 운송 비용  

 개인 부담이 어려울 때 (과도한 부담금 적용) 

 최대 25,000 파운드까지 적용  

  £2,00,000 최대 200,000 파운드 까지 개별 부담 면제 적용  

 

적용 대상에 해당되지 않는 경우(예외 사항)    :  

* 여행하기 전에 지니고 있는 질환을 치료할 경우  

 성병 전염으로 발병한 성 질환과 면역력이 결핍되어 에이즈 질환이 생겨 

날 경우  

 임신 8 개월 째 되는 직원과 임신으로 인해 상해 내지 질병이 일어날 경우  

 일반 치료가 요구 될 경우  

 의료 전문진의 권유를 물리치고 여행 할 경우  

 약물 내지 알코올을 남용할 경우  

 자살 기도나 자해를 할 경우  

 출장이 아닌 일반 휴가 차 여행을 할 경우  

 

청구 자료 작성/제출:  해당 청구서를 작성할 경우 빈민 구제 단체 사무소 인터넷 

통신망을 다운로드 하면 된다. 청구서는 수기로 적은 다음 예를 들어 ‘자산 분실’/ 

도난’/ 경찰 보고/ 송부장/ 영수 등 증빙 자료가 들어 있는 서류와 빈민 구제 단체 
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Reward(존 스미스 드라이브 Cowley OX4 2JY)에 분실된 물품 주인이라는 증거 

자료를 같이 회수하면 된다.   

 

개인 사고   

적용 대상: 75 세 이하 법인  

규정: 사고로 인해 사망하거나 보험이 적용되는 기한 동안 상해가 발생하고 상해를 

입은 지 2 년 내에 영구 불구 상태가 나타날 경우  

 

적용 신청 : CHR (Reward) 는 개인 사고 보험을 처리할 시간을 통보 받아야 한다.  

 

 

지리적 한계 : 세계 각국 어느 곳이든지 적용  

 

적용 처리 시간: 해외 출장 여행 중 일 통근하는 시간을 포함해서 근무 시간까지 

일주일에 24 시간 적용   

개인 사고 – 영국 외곽 지역 현지 법인   

적용 대상: 75 세 이하 영국 외곽 현지 법인  

 

규정: 사고로 인해 사망하거나 보험이 적용되는 기한 동안 상해가 발생하고 상해를 

입은 지 2 년 내에 영구 불구 상태가 나타날 경우  

. 

 

적용 신청: : CHR (Reward) 는 개인 사고 보험을 처리할 시간을 통보 받아야 한다 

지리적 한계 : 세계 각국 어느 곳이든지 적용  

 

적용처리 시간: 해외 출장 여행 중 일 통행하는 시간을 포함해서 근무 시간까지 

일주일에 24 시간 적용 

 

사용언어(Language )  
 

베트남 인구 가운에 90%가 베트남어를 모국어로 공식 사용하며 베트남어는 29 개 

알파벳 글자로 쓰여 지고 있다.  
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게다가, 소수 베트남 민족은 50 개 이상 언어를 사용한다.  

영어는 대부분 사무실, 음식점, 대 도시 내지 관광 장소 등에서 외국어로 통용되고 

있다. 불어, 러시아어, 중국어, 일본어도 또한 보편적으로 사용되고 있다.  

 

유용하게 쓰이는 문장/구  

English  Viet Namese  
Hello  Xin chao (xin chow) 
How are you?  Ban co khoe khong?  
What is your name?  Ten ban la gi? 
My name is Mark  Ten toi la Mark  
Money  Tien  
Shopping  Mua sam  
Motorbike Taxi  Xe om  
How much?  Het bao nhieu tien?  
Too expensive  Dat Qua  
Thank you  Cam on  
Toilet  Nha Ve Sinh  
I am from England  Toi den tu nuoc Anh  
Street  Duong pho  
How to get there?  Den do bang cach nao?  
How long?  Bao xa?  
Where are you from?  Ban tu dau den?  
I don't want to buy  Toi khong muon mua  
Noodle Soup  Pho (Phur)  
Delicious  Ngon qua  
Bottoms up  Tram phan tram (100%) 

 
Numbers 

1. mot 
2. hai 
3. ba 
4. bon 
5. nam 
6. sau 
7. bay 
8. tam 
9. chin 
10. muoi 

 
 

식료품  
 

베트남에 딱 일주일 여행해 보면 특별 요리가 국경선을 넘어 제공되고 있다는 것을 

보게 될 것이다. 지역 각지를 돌아다니다 보면 후 왕조 연회 박람회 때 즐겨 먹은 
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유명한 베트남 북부 전통 음식 쌀 국수 요리가 제공되고 있다는 것을 알게 될 것이다.  

이에 비해 베트남 남부 전통 샐러드 말이는 빙산의 일각에 해당되고 있다는 것도 

알게 될 것이다.     

 

 반 (banh)   

 튜드 왕조 시대에 가장 감칠맛 난 고전 음식은 생선 소스를 약간 찍어서 먹는 찐 떡, 

즉 반(banh)을 들 수 있다.     

아무 음식도 곁들이지 않고 먹던/ 아니면 잘게 썬 버섯과 같이 먹던/ 혹은 잘게 썬 

마른 새우와 같이 먹든 이러한 후 왕조 시대에 즐겨 먹던 맛깔스런 먹을 거리는 

가볍게 아침식사 할 때나 간식 시간에 별미가 되고 있다. 더운 열을 무척 좋아하는 

중앙 베트남 인들은 매운맛 나는 소스 덩어리를 추가해서 먹는 경향이 있다.  

. 

 

 미꾸왕(My Quang)  

 굵고 졸깃졸깃한 노란 심황뿌리 국수는 새우, 돼지고기, 콩나물, 약초, 잘게 다듬어진 

땅콩으로 덮여 있으며 약간 진한 국물로 우려내어 축축하다.   원산지 꾸왕남 지방의 

이름을 딴 이 음식을 주문하면 쌀 부스러기 크래커가 함께 딸려 나오는 것이 

보통이고  맨 마지막에  달콤하면서 매운 고추 잼을 뿌리는 중앙 베트남 조리를 하면 

요리가 완료된다. .  

 

 반트랑   포이 수왕(Banh Trang Phoi Suong) 

강둑과 벼 논밭 야생에서 자주 찾아 볼 수 있고 산 울타리에 간혹 눈에 띄는 나물과 

약초, 마늘 장아찌와, 무, 당근, 그리고 얇게 썰어 둥글게 말아 올린 돼지고기와 

오이는 트랑 방 지역의 주된 특징에 해당되고 있다. 요리 이름에서 나타나고 있듯이, 

밤 이슬이 맺혀 있을 때 재배되는 이러한 음식은 전통 한지에 라임 소스와 같이 둘둘 

말려서 보관된다.  

 

 카인 츄아 (Canh Chua)  

 외관상 아름답고 독한 타마린드 맛이 나는 이 카인 츄아 수프 덕분에 메콩 강 

삼각지는 풍요로움이 감미 되고 있으며 이 지대 수로를 따라 물고기가 모이고 있고 

과일 재배 장에는 파인애플이 있고 비옥한 땅에는 토마토와 단단한 박하 열매와 
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토란 줄기가 자라고 있다. 이 지대 벼 논밭에는 커민과 같이 생긴  ‘rau rom’ 약초가 

자라고 있는데 이 약초를 밥하고 함께 먹으면 식욕이 왕창 왕성 된다.  

 

 반 카트(Banh Khot)  

 찐 쌀과 반(半)구형 거푸집으로 맛을 낸 코코넛 우유 반죽이 주 원료로 사용되는 

작고 달콤하면서 맛 좋은 참 새우 전 ‘반 카트’ 중앙에는 말랑 말랑하고 바삭 거리는 

소리를 내는 빵 부스거리로 에워 싸인 것을 볼 수 있다. 바 리아- 뽕 타우 지방에서 

별식은 배추 잎 약초로 돌돌 말려진 음식이 대부분이다.  

 

팁 서비스(Tipping)  

음식점과 호텔은 계선 서에 5-10% 서비스 부담 액수를 포함시키는 것이 보통이다. 

고급 호텔 서비스 직원은 최소한 적은 액수의 팁을 받기 원한다. 고용된 운전 기사와 

안내원은 보통 팁을 받는 것이 일반적이며 현지 도시 택시 운전수에게 본래 액수 

보다 반올림해서 요금을 주는 것이 일반 관행이다.1 팁을 받는 것은 보통 기대되지 

않으나 대부분 서비스 업종에 일하는 종업원 가운데는 팁을 기대하기도 한다.   

 

술을 마셔도 법적으로 하자가 없을 연령 층  

제한 없음.  

 

쇼핑(Shopping) 
베트남은 쇼핑 천국이라 할 수 있을 정도로 쇼핑 할 기회가 많다. 가장 인기 있는 

쇼핑 상가 지역은 다음과 같다.  

 

하노이 

하노이를 방문하면 많은 쇼핑과 다양한 맛을 즐길 수 있다. 슈퍼마켓을 빼 놓고 어느 

상가에 가든 흥정하는 모습이 일상 관례처럼 자주 눈에 띈다.    쇼핑 상가 지역을 

가시거든 하고 싶은 제안을 마음껏 하시고 느긋하고 가벼운 마음으로 쇼핑해도 

괜찮다. 만약 가격이 마음에 안 들면 눈치 볼 것 없이 상가에서 그냥 빠져 나오시면 

된다. ‘후’ 와 ‘쩐쑤언 소안’ 북동쪽 끝에 잡고 있는 홈 마켓은 수입 식품 제품을 주로 

출시하고 있다. 항다 마켓은 비교적 작지만 와인, 맥주, 꽃 과 같은 수입 품을 

취급한다. 이 마켓 2 층을 올라가시면 정교한 기성복 옷을 구경할 수 있다.  

                                                 
1 
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동 쑤언시장은 하노이에서 가장 커다란 동 쑤언 도매/소매 센터로 이곳에 가시면 

적절한 가격으로 사고 싶은 것을 거의 전부 다 살 수 있다.   

 항 냥/ 항 따오/ 동 쑤언 옛터 거리를 지나가시면 저녁 7 시-11 시까지 

금/토/일요일에만 문을 여는 야간 시장을 볼 수 있을 것이다. 이 곳을 가시면 수공업 

제품을 포함해서 의료 제품과 식품에 이르기 까지 다양한 제품을 볼 수 있을 것이다. 

단 소매치기를 조심하는 것이 좋다!  

호안 끼엠 호수 일대에 있는 옛터 거리를 지나가시면 쇼핑할 수 있는 기회가 많이 

있을 것이다. 이곳에서 인기 있는 구매 품은 맞춤 실크/면류 복/ 수틀/ 칠 그릇/ 

도자기 및 기타 각종 수공업 제품과 기념품을 들 수 있다.  ‘Hang Bac 은 그릇’/ ‘항동 

동 그릇’과 같은 일부 길거리 명칭은 예전에 판매 된 상품에서 따왔으며 이러한 

명칭은 이 도시의 전통을 반영하고 있다.  

쇼핑 길거리는 에는 ‘항 봉’/ ‘항 가이’/ 항 트롱’/’냐 쇼’/ ‘리꿕스’, ‘Hang Bac’, /’마 

메이’ 등으로 점철을 이루고 있다. 호안 끼엠 호수 북동쪽 끝 항더우 거리를 쭉 따라 

가시면 구두 매장이 하나 눈에 띠지만 서양인의 보폭으로는 커다란 매장을 찾기가 

힘들 수 있다.  

 

흥정  

관광 활동에서 흥정 행위는 중요하다.  아시아는 ‘체면을 유지하는 것’을 중요시 

여기므로 흥정하는 행위는 바람직하게 이루어져야 한다.  

화내거나 언쟁하지 말고 미소 지어라. 어쩔 때는 50% 혹은 그 이상 할인 받을 수 

있으며 또 어떨 때에는 겨우 10% 밖에 할인 못 받을 수 있다.  

일단 돈을 받으면 거래가 끝나는 것이다. 다른 사람이 더 적은 가격으로 구매했다고 

해서 쓸데 없이 스트레스를 받아 시간을 낭비하지 않는 것이 좋다. 반드시 현지 

원가를 지불 할 필요 없고 본인의 예산에 맞는 가격으로 지불해 보는 것도 좋은 

생각이다.  

 
 

야간 풍경(Nightlife)  
 

베트남 야간 풍경은 극적으로 변하고 있다. 호치민과 하노이 같은 대 도시는 생기 

넘치는 선술집/ 클럽/ 술집으로 가득 차 있다. 하롱 베이, 뮤네, 판티엣과 같은 여러 
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관광지를 가도 이러한 풍경을 볼 수 있다. 베트남이 세계에서 가장 싼 생 맥주를 

양조한 관계로 야간에 술집을 찾아도 비싼 값으로 술을 마시지 않아도 되는 것은 

희소식이다.  

그곳에 가시면 핵심적이고 풍부한 베트남 문화 단면을 보여 주는 아름다운 문화 

쇼를 볼 수 있을 것이다.  

 야간 오락물로는  유명한 ‘베트남 수상 인형극과 전통 댄스 쇼가 방영된다.   

 

챙겨야 할 품목  
( 아래 항목은 안내원 전용 항목임을 참고해 주세요 ) 

 여행 구두/ 도보 구두  

 샌달  

 면 양말  

 장기 여행시 짙은 면 색상 옷 착용  

 긴 소매 셔츠내지 바지 (벌레에 물릴 수 있는 현상 방지)  

 따뜻하면서 밝은 메리야스 스웨터/ 쌀쌀한 저녁에 입을 털 옷  

 밝은 색상 자켓  

 마실 물병  

 사탕 과자  

 창 모자/햇빛 차단 물  

 주머니 칼  

 물 손수건  

 여행용 쿠션/ 불록한 베개  

 전등  

 선 글라스  

 일상 생활에 사용되는 자그만 보안 가방  

 책 / 음악 테이프, 기타 긴장을 풀 수 있는 물품 

 빈민 구호 단체는 4-6 명 당 한 개 응급 처지 구호품을 준비해야 하지만 살충제/ 선 

크림, 수분 보충 소금 /고약 

 보석 류는 최소한  가지고 갈 수 있으며 짐 가방에 이름은 필히 표시되어야 한다 

 


